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|. ORGANIZATORZY
Wojt Gminy Przeworsk — Daniel Krawiec
Gminny Osrodek Kultury w Przeworsku

Il. CEL IMPREZY

Bieg ,po Muszle $w. Jakuba” odbedzie sie po raz czwarty w ramach Dni Jakubowych w Nowosielcach.

Celem Euroregionalnych Dni Jakubowych jest promocja wiedzy na temat Camino de Santiago — Drogi $w.
Jakuba, jako szlaku patniczego i pierwszego Europejskiego Szlaku Kulturowego, ktéry biegnie przez nasz region.
W tym roku ze wzgledu na epidemie program bedzie niestety ograniczony do czesci sportowe;.

[Il. TERMIN | MIEJSCE
1. Termin i miejsce: 18 lipca 2020 r., godz. 9.00
2. Start i meta: parking dolny przy kosciele pw. $w. Marii Magdaleny w Nowosielcach

Program:

7:00-8:45: Rejestracja zawodnikdw poszczegdlnych biegéw w Biurze Zawodow

8:45: Oficjalne rozpoczecie Biegu, rozgrzewka zawodnikow

9:00: Start IV BIEGU PO ,MUSZLE SW. JAKUBA’ na dystansie 10 km

10:40: Meta Biegu: doping na finiszu, wreczanie medali, napoje i poczestunek

10:40-11:00: dekoracja zawodnikéw (po przybiegnigciu ostatniego zawodnika biegu — dekoracje moga ulec
przy$pieszeniu), oficjaine wyniki

IV. TRASA, DYSTANS

1. Mapa z przebiegiem trasy dostepna na stronie:
https://pl.wikiloc.com/szlaki-outdoor/iv-bieg-po-muszle-sw-jakuba-50425822

2. Bieg odbywa sie z elektronicznym pomiarem czasu.

3. Rodzaj nawierzchni: 55% asfalt, 44 % drogi polne i leSne — przetajowe/ w przypadku deszczu mozliwo$¢
wystgpienia odcinkéw z btotem

4. Trasa oznaczona co 1 km pionowymi lub poziomymi znakami.

5. Trasa nie bedzie posiada¢ atestu PZLA.

6. Trase bedzie zabezpieczaé Policja, Straz OSP oraz harcerze

7. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawoddw.

8. Punkty nawodnienia bedg zlokalizowane na 5 i 8 kilometrze oraz na mecie.
9. Limit czasu biegu gtéwnego na dystansie 10 km: 100 min od momentu startu

V. BIURO ZAWODOW
1. Biuro Zawodéw miesci¢ bedzie sig¢ w namiocie Gminy Przeworsk — z napisem ,Biuro Zawodow” na parkingu
dolnym przy kosciele pw. $w. Marii Magdaleny w Nowosielcach.



2. Biuro Zawoddw i wydawanie pakietow startowych bedzie odbywac si¢ w dniu zawodow:
- 18 lipca 2020 r. w godz. 7:30-9:00.
3. Ze wzgledu na rezim sanitarny nie przewiduje sie szatni i depozytow.

VI. KLASYFIKACJA
1. W biegu gtéwnym pierwsze 3 miejsca w kategoriach
a) Kategoria OPEN
b) Kategorie wiekowe:
KM 16-29, KIM 30-39, K/M 40-49, K/M 50-59, K/M 60+
2. Organizator moze utworzy¢ nowe kategorie — o czym powiadomi na stronie internetowe;.

VII. UCZESTNICTWO

1. W biegu gtéwnym mogg wzigé udziat osoby ktére ukonczyly 16 lat.

2. Osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udziat po przedstawieniu pisemnej zgody podpisanej wtasnorecznie przez
opiekuna prawnego/ rodzica (przed rozpoczeciem biegu w biurze zawoddw).

3. Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw w biegu moze wzig¢ udziat maksymalnie 150 osob plus obstuga
organizowanego biegu (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

4. Organizatorzy zastrzega sobie prawo wczes$niejszego zamknigcia zapisow w przypadku wypetnienia limitu
zgtoszen lub z innych niezaleznych od Organizatoréw powodow.

5. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie podpisanie listy uczestnikdw ktdre jest rownoznaczne
z oSwiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu oraz okazanie dowodu tozsamosci,
celem weryfikacji danych osobowych.

6. Zawodnicy startujg w biegu na wkasng odpowiedzialno$c¢.

VIIl. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do udziatu w zawodach beda odbywac sie¢ za pomocg formularza elektronicznego dostepnego na
stronie www.timekeeper.pl wypetnienie oswiadczenia uczestnika biegu. Link do zgtoszen dostepny réwniez na
stronie www.gok.przeworsk.pl

2. Opfata startowa biegu gtownego:

— przy zgtoszeniach do 15 lipca 2020 r. wynosi 30 zt

—w dniu zawodow 40 zt

W dniu zawoddw liczba pakietéw ograniczona!

3. Za zgloszenie uwaza si¢ zarejestrowanie sie uczestnika i dokonanie optaty startowej za pomocg
elektronicznych zapiséw dostepnych na stronie: www.timekeeper.pl

4. Osoby ktore spetnig ten warunek zostang wpisane na liste startowg. Zawodnik powinien dokona¢ optaty
startowe] bezpo$rednio po zarejestrowaniu sie. Dokonanie opfaty jest warunkiem umieszczenia zawodnika na
liscie startowej Biegu i wySwietlenia jego nazwiska na stronie internetowej biegu.

5. Brak wptaty do 5 dni po rejestracji skutkuje skre$leniem z listy startowej (mozna wéwczas ponownie dokonaé
rejestracji i do 5 dni wptaci¢ wpisowe).

6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie mozna przekazywac ani odsprzedawaé przyznanych numerow
startowych innym zawodnikom. Tym samym zgtaszajacy uznaje, ze zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje
sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb Biegu
zgodnie z ustawa rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w
sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogoinego rozporzadzenia o ochronie danych) ( Dz.
Urz. UE L 119/1 z 04.05.2016)

7. Zgtoszenie udziatu w biegu traktowane jest jako:

— przyjecie warunkdw regulaminu biegu,

— wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw przeprowadzenia biegu,

— wyrazenie zgody na zamieszczanie danych osobowych oraz wizerunku w przekazach telewizyjnych, radiowych,
internetowych i w formie drukowanej przez organizatora oraz partneréw biegu,

— wyrazenie zgody na prawo organizatora do przekazania danych osobowych oficjalnym sponsorom lub
partnerom wydarzenia w celu przeprowadzenia dodatkowych klasyfikacji, konkurséw lub promociji.

IX. ZASADY FINANSOWANIA


http://www.timekeeper.pl/
http://www.gok.przeworsk.pl/
http://www.timekeeper.pl/

1. Koszty organizacyjne pokrywa Organizator i sponsorzy.

2. Uczestnicy biorg udziat w biegu po dokonaniu wptaty startowe;.

3. W przypadku wycofania sie z udziatu w biegu nalezy niezwtocznie powiadomi¢ o tym fakcie Organizatora.
4. W ramach biegu gtownego Organizator zapewnia:

— elektroniczny pomiar czasu,

— numer startowy z agrafkami,

— pamigtkowy dyplom,

— koszulke techniczng,

— pamigtkowy medal,

— poczestunek i napoje na mecie,

— oprawe imprezy.

5. Organizator dotozy wszelkich staran, aby kazdy Uczestnik otrzymat zadeklarowany w zgtoszeniu rozmiar
akcesorium sportowego wchodzacego w sktad pakietu startowego (np. koszulka), majac jednak na uwadze
wzgledy organizacyjno-techniczne nie moze tego zagwarantowac.

6. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW

X. NAGRODY
1. Organizatorzy przewiduja pamigtkowe puchary dla pierwszych trzech miejsc we wszystkich kategoriach.
W kategorii OPEN przewidziano nagrody rzeczowe.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Uwaga! Pamietajcie o obostrzeniach zwigzanych z COVID-19:

W czasie Biegu uczestnikow obowigzuje zachowanie si¢ zgodnie z aktualnym rozporzadzeniem Rady Ministréw
w sprawie ustanowienia okre$lonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii:
- przy namiocie Biura Zawodow nalezy zdezynfekowaé rece;

- zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania dystansu spotecznego w czasie oczekiwania na start biegu oraz w
trakcie podsumowania (mozliwa jest sytuacja, iz w trakcie podsumowania nie bedzie mozliwo$ci zachowania
dystansu spotecznego, dlatego prosimy o zaopatrzenie sie¢ w maseczki ochronne);

- uczestnik imprezy zobowigzany jest stosowac sie do zasad dystansu spotecznego (zachowywa¢ odpowiednig
odlegto$¢, nie wehodzié w bezposredni kontakt z innymi, nie wita¢ sie poprzez uscisk dtoni) oraz ogélnych zasad
higieny (unikanie dotykania twarzy rekoma, zastanianie twarzy podczas kichania).

2. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Organizator wykorzysta dokumentacje zawodéw w materiatach reklamowych biegu (komunikat koncowy,
plakat, informacje prasowe).

4. Informacje o zawodach bedg umieszczone na stronie internetowej biegu: www.przeworsk.net.pl,
www.gok.przeworsk.pl, fanpagu FB Gminy Przeworsk i GOK w Przeworsku, w lokalnych mediach (prasa, radio,
media elektroniczne) oraz na plakatach.

5. Organizator zapewnia napoje i poczestunek na mecie.

6. Sprawy sporne rozstrzyga sedzia gtéwny zawodow, ktérego decyzje sq ostateczne.

7. Sprawy bezpieczenstwa Organizatora, zawodnikdw i porzadku publicznego w trakcie zawodéw sportowych
zabezpieczajg stuzby medyczne, Policja i Straz OSP.

8. Zobowigzuije sie wszystkich uczestnikow biegu do bezwzglednego przestrzegania postanowien regulaminu,
uwag Organizatora i decyzji sedzidw.

9. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie opfaty
rejestracyjnej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z
uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w biegu wytacznie na wiasng
odpowiedzialno$¢. Uczestnik o$wiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora.

10. Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ (zaleca sie przeprowadzenia odpowiednich
badan lekarskich.

11. Przyjecie numeru startowego i podpisanie si¢ na liscie uczestnikow jest rownoznaczne z akceptacjq
niniejszego Regulaminu.

12. Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu lub innych Srodkéw odurzajacych.

13. Uczestnikéw biegu obowiazuje estetyczny ubidr i obuwie sportowe.

14. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe z chipem przymocowane do koszulek



http://www.przeworsk.net.pl/
http://www.gok.przeworsk.pl/

sportowych na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci
lub w catoSci.

15. Regulamin moze ulec zmianie do czasu rozpoczecia biegu.

16. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Kontakt:
Gminny Osrodek Kultury w Przeworsku, ul. Bernardynska 1a, 37-200 Przeworsk, tel. 16 648 73 97 (wew. 201),
gok@przeworsk.net.pl, www.gok.przeworsk.pl

Dyrektor Biegu: tukasz Mréz, tel. 727 591 466, Imroz@gok.przeworsk.pl

Regulamin zachowania si¢ uczestnikow imprezy:

— Zawodnicy majg obowigzek poruszania sie tylko wytyczonymi przez organizatora drogami.

— Uczestnicy muszg bezwzglednie podporzadkowaé sie wszystkim poleceniom 0séb zabezpieczajacych trase
Biegu.

— Kazdy z Zawodnikow biorgcych udziat w Biegu zobowigzany jest do uczestnictwa w duchu fair play.

— Zawodnik startujacy w Biegu zobowigzany jest do przeciwdziatania zachowaniu chuliganskiemu na trasie Biegu
jak i w trakcie trwania imprezy.

— Zawodnicy zobowigzani sg do informowania 0séb funkcyjnych o nieprawidtowo$ciach i zagrozeniach,

w szczegdblnosci dotyczacych zycia i zdrowia uczestnikéow.

— W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest zobowigzany do zejscia na pobocze drogi
i oczekiwania na pomoc medyczna.

— Organizator Biegu nie ponosi odpowiedzialno$ci za uczestnika nie przestrzegajacego regulaminu imprezy.

Oswiadczenie uczestnika biegu:

— Uczestnicze w Biegu ,Po Muszle sw. Jakuba” Swiadom czyhajacych zagrozen i na wtasne ryzyko. Jestem
$wiadomy/$wiadoma, iz mdj udziat w Biegu moze narazi¢ mnie na utrate zdrowia lub zycia.

— Zabezpiecze si¢ wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka utraty zdrowia lub Zycia zwigzanego z moim
uczestnictwem w Biegu.

— Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnosci Organizatora, kierownictwo, administratoréw, osoby odpowiedzialne
wg kompetencji, urzednikdw, wolontariuszy, $wiadczeniodawcow na wypadek strat, zranien, utraty zdrowia lub
zycia, lub szkdd zwigzanych z moim uczestnictwie w Biegu.

— Zgadzam sie, aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane z biegiem rozstrzygat Komitet Organizacyjny,
ktérego postanowienia sg definitywne i obowigzujace. Nie bede wnosi¢ zadnych spraw, nie bede rozpoczynaé
zadnej procedury sadowej i nie bede zada¢ zadnego zadoscuczynienia przed sadami.

— Zgadzam sie na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich danych obecnie

i w przysziosci przez Organizatora biegu.

2 > Gminny
Wojt .)@L'. Osrodek
Gminy Przeworsk Kultury
ﬂ p w Przeworsku

WOJT GMINY PRZEWORSK

GMINNY OSRODEK KULTURY W PRZEWORSKU
ul. Bernardynska 1a, 37-200 Przeworsk
tel. 16 648 73 97, e-mail: gok@przeworsk.net.pl
www.przeworsk.net.pl, www.gok.przeworsk.pl
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KLAUZULA INFORMACYJNA
IV BIEGU PO MUSZLE, SW. JAKUBA

Zgodnie z art. 13 ust. 12 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (0goine
rozporzadzenie o ochronie danych - RODO) - "Rozporzadzenie", informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest:

- Gminny Osrodek Kultury (GOK) w Przeworsku reprezentowany przez Dyrektora. Kontakt z GOK Przeworsk mozliwy jest pod nr tel. 16 6487397 lub pod
adresem poczty elektronicznej: Imroz@gok.przeworsk.pl;

2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych mozliwy jest pod adresem email: iodugprzeworsk@przeworsk.net.pl.

3. Dane osobowe bedg przetwarzane w celach organizacji IV Biegu po Muszle $w. Jakuba” przez Gminny O$rodek Kultury w Przeworsku na podstawie
Pani/Pana zgody tj. art. 6 ust. 1 lit. a rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony 0séb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdinego
rozporzadzenia o ochronie danych) ( Dz. Urz. UE L 119/1 z 04.05.2016)

4. Dane osobowe bedg przekazywane innym odbiorcom takim jak: oficjalnym sponsorom lub partnerom wydarzenia w celu przeprowadzenia dodatkowych
klasyfikacji, konkurséw, promocji na podstawie zgody osoby ktérej dane dotycza. Dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacii
miedzynarodowe;.

5. Dane osobowe bedg przechowywane i wykorzystywane do czasu uchylenia zgody na ich przetwarzanie jednak nie diuzej niz 5 lat.

6. Zgoda moze zosta¢ wycofana w dowolnym momencie, uchylenie zgody nie bedzie miato wptywu na zgodno$¢ przetwarzania, ktérego dokonano przed jej
cofnieciem.

7. Przystuguje Pani/Panu prawo dostepu do tresci danych oraz prawo zadania ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania oraz prawo do
przenoszenia danych i prawo wniesienia sprzeciwu do przetwarzania danych

8. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych gdy uzna Pani/Pan, Ze przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana
dotyczacych narusza przepisy Rozporzadzenia 2016/679

9. Podanie przez Pania/Pana danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do wzigcia udziatu w organizowanym biegu.

10. Podane dane osobowe nie bedg podlega¢ zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU | DANYCH OSOBOWYCH
Uczestnika IV BIEGU PO MUSZLE SW. JAKUBA

Bedac uczestnikiem IV BIEGU PO MUSZLE SW. JAKUBA

(imie i nazwisko )

Wyrazam zgode na publikowanie mojego wizerunku przez Gming Przeworsk i Gminny O$rodek Kultury w Przeworsku, w zwigzku z udziatem w [V
BIEGU PO MUSZLE SW. JAKUBA.

Podpis uczestnika

Wyrazam zgode na publikowanie mojego imienia i nazwiska przez Gming Przeworsk i Gminny Osrodek Kultury w Przeworsku, w zwigzku
z udziatem w IV BIEGU PO MUSZLE SW. JAKUBA.

Podpis uczestnika

Wyrazam zgode na prawo organizatora do przekazania moich danych osobowych oficjalnym sponsorom i partnerom wydarzenia w celu
przeprowadzenia dodatkowych klasyfikacji, konkurséw lub promocii.

Podpis uczestnika

Wyrazam zgode na prawo organizatora do przekazania moich danych ubezpieczycielowi w celu zawarcia polisy ubezpieczeniowe;.

Podpis uczestnika

Zgoda dotyczy zdje¢, materialow filmowych zawierajacych wizerunek i dane osobowe, zarejestrowanych podczas IV BIEGU PO MUSZLE S$W.
JAKUBA, udostepnionych w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej przez organizatora, jak réwniez na
profilach internetowych zarzadzanych przez organizatoréw biegu.


mailto:lmroz@gok.przeworsk.pl

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU | DANYCH OSOBOWYCH DZIECKA
Uczestnika IV BIEGU PO MUSZLE SW. JAKUBA
Dziatajac jako rodzic*/opiekun prawny* niepetnoletniego dziecka

(iimie i nazwisko dziecka )

Wyrazam zgode na publikowanie wizerunku mojego dziecka przez Gminny Osrodek Kultury w Przeworsku oraz partneréw biegu, w zwigzku
z udziatem w IV BIEGU PO MUSZLE SW. JAKUBA.

Podpis rodzica lub opiekuna prawnego

Wyrazam zgode na publikowanie imienia i nazwiska mojego dziecka przez Gminny Osrodek Kultury w Przeworsku oraz partneréw biegu,
w zwigzku z udziatem w IV BIEGU PO MUSZLE SW. JAKUBA.

Podpis rodzica lub opiekuna prawnego

Wyrazam zgode na prawo organizatora do przekazania danych osobowych mojego dziecka oficjalnym sponsorom i partnerom wydarzenia w celu
przeprowadzenia dodatkowych klasyfikacji, konkurséw lub promocii.

Podpis rodzica lub opiekuna prawnego

Zgoda dotyczy zdje¢, materialow filmowych zawierajacych wizerunek i dane osobowe, zarejestrowanych podczas IV BIEGU PO MUSZLE SW.
JAKUBA, udostepnionych w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej przez organizatora oraz partneréw biegu
jak réwniez na profilach internetowych zarzadzanych przez organizatoréw biegu i partneréw.

* niepotrzebne skresli¢



